
СПИД: знать больше,
чтобы быть осторожнее и не заразиться

Министерство здравоохранения
Отдел профилактики
туберкулёза и СПИДа
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Тель-Авив,  ул.Геула,10‡, третий этаж,тел. 03-5100520;

Хайфа,  ул.Нордау,6,  третий этаж,  тел.04-855 2462;

Беер-Шева, ул.Мишъоль Бейтар,1 кв.3, тел.08-9103102;

Иерусалим, ул.Ибен Шпрот,17, тел.02-5632227

Проект «AIDS - Йерушалаим» - координация пропаганды
профилактики СПИДа среди подростков –почтовый ящик 7956,
Иерусалим, тел.02-6797677

Израильский Центр по профилактике рспространения ВИЧ-
инфекции среди репатриантов, выходцев из Эфиопии

Ашдод, почтовый ящик 2655, тел. 03-8520652
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Проверки проводятся также в государственных
поликлиниках, занимающихся диагностикой и лечением
з а б о л е в а н и й ,  п е р е д а ю щ и х с я п о л о в ы м  п у т ё м :
Тель-Авив , ул.Левинский,108 (на территории новой центральной
автобусной станции, 5 этаж, помещение 5721, тел.03-5373738)
Хайфа, ул.Хапарсим,15, тел 04-8619719
Адрес электронной почты:  www.health.gov.il/stdisrael

Открытая телефонная линия Комиссии по борьбе со
СПИДом (при поддержке Минздрава Израиля) – 03-5108787

Организации занимающиеся разъяснением вопросов
профилактики СПИДа и поддержкой лиц,  инфицированных
ВИЧ:
Арабский Центр по борьбе со СПИДом –Кфар Мизраа, почтовый
индекс 25230, тел.04-9828354
Комиссия по борьбе со СПИДом (для повышения осведомлён-
ности и помощи лицам, «живущим с ВИЧ», а также для ведения
разъяснительной работы среди гомосексуалистов и лесбиянок)



Вирус, вызывающий СПИД
существует и в Израиле!!

синдром
приобретённого
иммуннодефицита

ВИЧ (вирус иммуннодефицита человека) - возбудитель заболевания, которое называется
СПИД  или  ВИЧ-инфекция. Он разрушает иммунную систему человека, в результате чего
организм теряет способность сопротивляться различным инфекциям.

Излечения от  СПИДа   нет!
До сих пор не открыта вакцина и не создано специальное лекарство,
способное излечить это заболевание.

Что такое «коктейль»?
Коктейль - это комбинация нескольких лекарств, задерживающих
развитие заболевания, но не излечивающих его.

Как не заражаются СПИДом?
СПИД не передаётся при рукопожатии и обнимании, потому что ВИЧ не способен жить в воздухе и на коже.
СПИД не передаётся при поцелуе, так как в слюне ВИЧ находится в  мизерном количестве.
СПИД не передаётся при пользовании общей посудой, поскольку вирус не способен жить в воздухе и не
передаётся со слюной.
СПИД не передаётся при пользовании общим унитазом, так как вирус нежизнеспособен в воздушной среде.
СПИД не передаётся через укусы насекомых, так как комар не способен переносить вирус СПИДа.
СПИД не предаётся при «защищённом» половом контакте,то есть тогда, когда партнёры пользуются
презервативом, так как презерватив предупреждает контакт с выделениями из половых органов (сперма,
влагалищная жидкость).

Как заражаются СПИДом?
Вирус иммуннодефицита человека проникает в организм
здорового человека во время «незащищённого» (то есть, без
использования презерватива) полового акта (вагинально- го,
 анального, орального), так как вирус находится в наибольшей
концентрации в сперме и вагинальной жидкости женщины.
ВИЧ-инфекция может передаваться через кровь, так как вирус
находится в крови. Он может проникать в организм здорового
человека при совместном и повторном использовании иглы, шприца,
ножа, лезвия бритвы и татуировочных инструментов.
СПИД может передаваться от зараженной женщины, к плоду
(во время беременности и родов) и к грудному ребёнку - через
молоко в процессе  вскармливания.

СПИД. Достаточно один раз без...

Делаем «это» только с презервативом!
При вступлении в половой контакт, следует относиться
к каждому  новому половому партнёру, как к
потенциальному носителю СПИДа. По внешнему виду
нельзя разгадать в человеке носителя вируса.
Единственный способ, подтверждающий, что у Вашего
сексуального партнёра нет ВИЧ, - проверка на
носительство вируса.
Следует использовать презерватив при каждом
половом контакте: вагинальном, анальном и
оральном!

Правильное использование презерватива
Правильное использование презерватива повышает
эффективность профилактики СПИДа и других
болезней, передаваемых половым путём, а также
предупреждает нежелательную беременность.
Сексуальным партнёрам желательно
использовать презерватив  как неотъемлемую
часть интимных отношений!

Практические советы для пользователей
презервативом
необходимо проверить на упаковке срок годности
презерватива;
необходимо хранить презерватив в прохладнм, сухом
и защищённом месте;
необходимо правильно пользоваться презервативом:
одевать его  на половой член, находящийся в
состоянии возбуждения (эрекции) до полового
контакта, разворачивая его по всей поверхности до
границы волосистой части у основания члена;
удалить  воздух, собравшийся в кончике презерватива
путём мягкого надавливания, и смазать презерватив
специальной водной эмульсией, если до этого он не
был покрыт ею;
извлечь осторожно половой член из влагалища в конце
полового акта ещё тогда, когда ещё сохранена эрекция
не спала, чтобы предупредить возможное
соскальзывания презерватива;
для смазки презерватива нельзя использовать кремы
на жирной основе, например, вазелин или
увлажняющий крем, которые могут вызвать его
разрыв.

Говорите об этом!
Говорите о половом контакте, о СПИДе и о болезнях,
передаваемых половым путём с Вашим половым
партнёром.
Настаивайте на использовании презерватива!
Использование презерватива предупреждает
возможность заражения многими заболеваниями,
передающимися половым путём, в том числе
гонореей, сифилисом,хламидиозом, сывороточным
гепатитом, герпесом и др.

Опасно вступать в половой контакт на фоне
употребления алкоголя или наркотиков!
Исследования показывают, что люди, употребляющие
алкоголь или наркотики,реже других используют
презерватив при половой близости.

Опасно совместное или повторное
использование игл, шприцов, лезвий и
инструментов для татуировок!
Когда можно прекратить использование
презерватива?
Если Вы находитесь со своим половым партнёром в
«моногамных» отношениях (половые контакты только
друг с другом) в течение, как минимум, трёх месяцев
и получили отрицательный результат проверки на
носительство ВИЧ,  вам можно прекратить
использование презерватива.

Важно знать:
Проверка на носительство ВИЧ может дать
достоверный ответ только по истечение трёх месяцев
после заражения.

Где можно пройти проверку на СПИД?
 Дискретную проверку на СПИД можно пройти в
каждой крупной больнице Израиля, где существуют
«клиники СПИД» (подробная информация дана на
последней странице буклета) или в общественных
поликлиниках. В процессе проверки от Вас
потребуются некоторые персональные сведения,
которые будут охраняться Законом о неразглашении
медицинской тайны. Проверки, проводимые в
«клиниках СПИД»,-бесплатны и включают в себя
консультации специалистов.


